Om konge og kvann - og to gardsnavn 1
Lenvik.

Av Kére Raug
Det var blitt vér 1 Nidaros 1 det Herrens ar 1000, men i hjertene hadde vinteren enné godt tak.

Det hadde seg slik at hesten etter at Olav Trygvessen kom heim etter kristningferda si til
Halogaland, ville skjebnen det slik at han skulle bli gift med Tyra Haraldsdotter. Hun var
soster av Svein Tjugeskjegg, danekongen, og hadde tidligere vert gift med Burislav
venderkonge. Men etter som det giftermélet bare var et trekk i et politiske spill, og Burislav
dessuten ennd godt forankret i den gamle tro, lep hun bort en merk natt og tok til skogs.
Omsider kom hun til Norge, og tok seg fram til kongsgarden. Kong Olav syntes at hun var et
godt gifte, hun talte vel for seg og vakker var hun og.

Men om Tyra lett kunne glemme den gamle Burislav, var det tyngre & glemme all den
rikdommen giftermalet hadde gitt henne. Derfor ba hun Olav si vakkert hun kunne, om a
reise til Vendland og hente det hun eide. Men kongens venner radde han fra denne reise.
Gjennom hele vinteren slo hun derfor trdder 1 pd misneyens vev, til den var sa tett at den
stengte for alle gode folelser.

"Men s var det en dag tidlig pd véren kongen gikk gjennom gaten, og ved torget kom det en
mann 1 mot han med en mengde kvanner, og de var merkelig store for drstiden. Kongen tok
med seg en stor kvannstilk og gikk heim i huset til dronning Tyre med den. Tyre satt i stua og
grat da kongen kom inn. Kongen sa: «Se her skal du fa en stor kvannstilk!» Hun slo til den
med handen, og sa: «Det var storre gaver de Harald Gormson gav, men sa kvidde han seg
heller ikke s& mye for & dra ut av landet og hente sin eiendom, som du gjer no».

Stakkars mann med var i hjertet. Hva hadde han gjort feil? Jo, han hadde brukt et symbol som
Tyra ikke forsto meningen med. Hva var det han ville si? Hvordan skulle hun ha tatt mot det
usagte? La oss se!

Kvann, kvanngras, kvannrot, kvann-jol eller joll, har i likhet med lgk veert i bruk i Norge som
nyttevekster fra de eldste tider. I nordnorsk dialekt har arten Angelica archangelica fatt navnet
slokje, mens det i floraene brukes om Angelica silvestris. Det var en stilk av archangelica,
gml. norsk hvannjoli, Olav sa vakkert provde seg med. I kristen tid forte munkene
kvannplanten med seg serover i Europa, og et eller annet sted underveis apenbarte erke-
engelen Gabriel seg for en av dem og fortalte om kvannas magiske egenskaper som legeurt.
Derfor det fine latinske navnet Angelica, som betyr engel. For riktig & understreke plantenes
gode egenskaper har man i tillegg gitt den navnet archangelica dvs. erkeengel

I Tyskland har den navn som Engelwurz og Heiliggeistwurz, i England Holy Ghost og i
Frankrike Racine du saint esprit. I dagligtalen finner vi de to artene benevnt som Kvannjol,
Jol, Geit Jol, Geitejul, Slekja, Stut og julstut. P4 grunn av blomsterstandens likhet med et hjul,
kan navnet muligens hentyde til formen. Ordet kvann er ikke tydet.



Flere steder 1 de gamle norske lovene nevnes «laukagardr», og «hvanngardr,, dvs. lekhage og
kvannhage. I den eldre Frostatingslov og Bjarkeyrett heter det: «Hvis en mand gaar ind i en
andens lekhave eller kvannhave, saa skal han ta skade for hjemgield (gjengjeldelse), om man
pryler ham og tar alt fra ham, som han har.» I Nyere Landslov gjentas straffebestemmelsene i
utvidet form, og 1 Nyere Bylov likedan: «Hvis en mand gar ind 1 eplehave eller kvannehave,
lokhave eller nepeseng, erter og bennebed, og alt det slags frukt, som folk hegner med gjerde
eller hegn.» Ogsa i islandske Jonsbok, i tyvebolken, er kvannhage nevnt, og straffebestemm-
elser beskrevet.

Kvann blomstrer bare en gang i livet, den star i flere &r med bladrosett for den blomstrer. I
denne tida lagres naringestoffer i rota som blir tykk og kraftig. Nar planten omsider
blomstrer, brukes hele dette forrad, og rota blir nesten helt opplest. Ogsa bladene pa planten
visner helt mens frukten modnes, og hele planten gér til grunne. Kapper man en ung
blomsterstengel, vil planten nesten alltid de uten at det kommer noen ny stengel. Kvann
finnes enten langs fjellbekker, eller i skogsterreng, med frisk fuktighet i jorda, eller pa
havstrand. Strandkvanna er skarp i smaken, og egner seg ikke som mat.

P& grunn av de gode egenskapene folk mente kvanna hadde, det var en plante som gav styrke
og kraft pa s& mange madter, har det blitt knyttet en hel del rituelle handlinger til kvann og
kvannleiting. Da kvanna engang kunne i snakke sa den: «Enten jeg er liten eller stor, er jeg
treena til olsok.» Den matte derfor skjeres for denne tida om den skulle beholde den sete og
aromatiske smaken. Fra Voss fortelles det at 1 eldre tid var det vanlig at brud og brudgom
hadde kvann 1 handa nér de ridde til kirke for & vies. Kvanna var et fruktbarhetssymbol. Det
visste Olav Trygvessen, men ikke den danskfedte dronning Tyra. Uvitenhet kan fore til mang
el ulykke, slik ogsé for henne!

Som medisinplante hadde kvanna stor betydning. Den ble brukt mot skjerbuk, brystsyke,
tunghet 1 kroppen og brystve. Avkok av skallet kurerte utslett. Pa Island pleide man & gni
oynene med safta av kvann mot «uklarhet i synet», og den ble brukt mot insektsstikk og
dyrebitt av alle slag. Uttrekk av froene skulle angivelig kunne framskynde fodselen.

Fra Yttersida av Senja heter det: « Vi leita slokja i fjellet og stappa kokt lever ned i holrommet
og at, eller «Ho mor tok alltid vare pa slokja eller kvanna som ho fann i1 heyet om vinteren.
Ho matte ha slikt 1 fjeset nar dyra skulle kalve eller lamme.»

I tobakkslase tider kunne kvannbladene eller rota vere gode a ty til. De kunne enten bli karva
1 pipa og rokt, eller tygd som skratobakk. Mang en lenvikvaering har vel brukt den staselig
kvanna til dette formalet vil jeg tro. Denne solens urt som vokser i lovens tegn, har blitt nyttet
over hele spektret av plager, fra sykdom og pest, blodforgiftning og manglende kjennsdrift, til
surrogat for rayketobakk.

Ogsé dyrene viste & gjore seg nytte av kvanna. For reinen var blomsterknoppene og bladene
deres beste spise. Fra sjgsamedistriktene i @st-Finnmark fortelles det i et verk fra 1888 at
kvannstilkene dyppes i tran for de spises «og dette ansees for en stor Nydelse.» En anden Ret
af Angelica tilberede Lapperne paa folgende Maade: de unge, endnu ikke fuldt aabnede
Blomsterskjerme hakkes og koges 1 Renmelk 1 en grodaktig Masse som fyldes i Renmaver, og
det hele opphaenges til Torring, for at bruges om Vinteren. Naar en saadan Mave aabnes, har
Indholdet nogen Lighed med Ost og regnes af Lapperne for en at deres bedste Retter». Av
bladstilken pa kvanna lagde samene pé enkelte steder seg et lite blaseinstrument som ligner pa



en primitiv obo. Kan man ni lettere forstd at &ser og leier i navnsettinga har fatt forleddet
kvann? Ubetinget!

Etterleddene as og li blir av Ivar Aasen henholdsvis tolket som «Bjergrygg, langstrakte Bjerg,
lang Forheining av betydeligt Omfang», og «Bjergside, Skraaning, heeldende Straekning paa
Siden av et Fjeld."

Kvann og as, kvann og li. To gode navn med rot i norsk kulturhistorie. Tankene gar i
@rbedighet tilbake til de som navnsatte gardene!

Sper du meg hvordan det gikk med Olav og Tyra? Darlig.

Mistydinga av kvannstilken som symbol for fruktbarhet og godstunder, fikk katastrofale
folger. Kongen lyste ut leidang, og dro gjennom Danevelde til Vendland for 4 hente Tyres
eiendom, som hun maste om. Pa hjemveien kom slaget ved Svolder og Olavs ded. Hjemme
satt unge dronning Tyre uten mann og eiendom. Livet var ikke verd & leve. Hun tok sitt eget
liv!

Arme dronning Tyre

om kvann-jol ikke visste.
Ventet seg en kosestund
Trygvasonen, Astridfosteret.
Liv var ikkje laga

hugen stod til eiegedom.
Livet vart "kje spara
kvann-jolkvisten dom.

Gode mann og kvinne

la kvanna sta 1 fred!

Bruke heller andre midler
nar du skal be for deg.

Kan hende betre kjenner,
dei det du d& dem byr.

Spis heller kvann-jolkvisten
og unnga sték og styr!

Finnsnes i september 1980.

Kéare Raug




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


